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≪スプリングハイク～高尾山 ５月２３日（金）≫ 
 新緑がまぶしい５月の中旬、スプリングハイクで高尾山に行ってきました。高尾山はみんなにとっ 
てはお馴染みのコースですが、今回は新たなメンバーも加わってにぎやかなハイキングになりました。 
・・「今回も山頂に行くぞ！」と意気込んで麓から歩く人や、「ゆっくりと景色楽しみたいな。」「美味 
しいお昼ごはんを食べたいな。」という人もいたりと、みんな普段と違う表情をのぞかせていました。 
これも心地良い山の緑と風のなせる技なのかもしれません。そんな５月のひとときでした。 
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今年 11 月 1 日（土）に、法人の 10 周年記念式典を予定している。アクティビ 

ティセンターはばたけが開設したのが、1998 年（平成 10 年）4 月。この年の出 

来事を拾ってみると、「貴乃花と若乃花、史上初の兄弟横綱が誕生」「フランスＷ杯 

で初出場の日本は 0 勝 3 敗で 1 次リーグ敗退」「和歌山市園部地区毒入りカレー 

事件」「映画監督･黒澤明が脳卒中のため死去」「映画評論家･淀川長治が心不全のた 

め死去」、中には「大阪府堺市で 19 歳の少年が登園途中の幼稚園児を包丁で刺殺」 

などというのもあって今日の状況は今にはじまったことではないことを実感する。 

   はばたけ開設時に入所した利用者の人たちは、当然 10 歳年をとっており、当時の 

写真を見るとみな口々に「若いねー」を連発する。開設当初、施設長だった深沢智子 

さんの原稿をみると「1998 年 4 月 1 日、通所者 24 名とその家族、職員 10 名は 

満開の桜の中、“今よりももっと素敵な自分になるために活動しよう”と出発式で誓 

い合いました。」と書かれている。開設当時から今現在も通所している利用者は 20 

名。現在 38 名が在籍しているから、全体の 53％を占めている。この数字をどう見 

るかは意見の分かれるところだろうが、なにより“素敵な自分に”なれているかが 

気になるところだ。 

    私たちは、この 10 年の節目にあたって、今後の 10 年を見通した事業を明らかに 

したいと思っている。具体的には、給料 5 万円を渡せる通所事業をはじめること、 

重度の障がいをもつ人でも生活できるグループホームをつくることが当面の大きな 

目標である。障害者自立支援法の利点を最大限に活用しながら、これまでの箱物福祉 

から一歩踏み出した事業を考えていきたい。 

    ところで、私の娘がもうじき 2 歳になる。この 2 年間の変化は“1 週間単位で成長 

する”といった感じで、私自身のノヘホンとした 2 年と大違いだ。娘を見ていると 

人間の発達の可能性を実感する。障がいをもつ人たちも、その歩みは 10 倍、20 倍 

の時間がかかるかもしれないが、必ず人としての深みを増していくことに変わりは 

ない。ただ、経験の中身や生活環境の違いでその人となりや能力が見え隠れする。 

順風満帆な人生などあるわけがないのだから仕方ない面もあるが、できれば自分の 

意思ではどうにもならない負の体験がなく、望むことに挑戦できる環境を整えられ 

ればと思う。 

    そんなことをあれこれみんなでわいわいいいながら考えていくことは、障がい者も 

健常者にとっても楽しいことなんじゃないかな。すぐに成果が出ないし時間もかかる 

が、マネー投機に象徴されるような 1 分 1 秒を争って儲けた損したと一喜一憂する 

世界とは両極に位置する楽しさだ。 

    10 年後、私は 62 歳、娘は 12 歳。利用者もさらに 

10 歳年をとる。10 年後、私たちをとりまく関係は 

どうなっているだろうか。自然環境と同時に人間環境 

が大きな問題となっているだろう。そんな時代に、 

みんなが三鷹の中できらりと光る存在であればと願う 

のである。 

（施設長 三浦明雄） 
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                     ～“はばたけだより”でつながった糸～             

   

   ある日のこと…いつもバスで通所しているＡさんが、始まりの時間になっても現れません。２回の乗り 

換えをしてはばたけにやってくるＡさんですが、同じバス停からいろいろな行き先のバスが発車するため、 

うっかりまちがえることもあります。でも、乗り過ごしても、戻ってくることができるようになっていた 

Ａさんなので、その日もしばらく待っていたのですが…。 

   それでもあまりの遅さに探し始めていた矢先、吉祥寺の駅前交番から一本の電話が入りました。「今、 

そちらの場所を教えました。連れの方と一緒に戻るそうです」と警察官。…あれ、ひとりのはずだけれど？

…よくよく話を聞くと、吉祥寺駅まで乗り過ごしてしまったＡさんは、戻るためのバス停が分からず道行く

人にたずねたのだそうです。そのまま行き過ぎていく人もいたそうですが、立ち止まり話を聞いてくれたの

が、警官が「連れの方」といっておられたそのご婦人でした。はばたけの場所を交番で聞こうと連れて行っ

てくださり、また不安そうなＡさんを見て、そのまま一緒に付き添って来てくださったのです。 

  さらに伺うと、その偶然にびっくり。なんと、そのご婦人は以前はばたけにバザー品の提供をして下さっ 

た事があり、それ以来「はばたけだより」が送られてくるのをなんとなく読んでくださっていたとのことで

した。そしてＡさんから「はばたけ」の名まえが出てピンときたけれど、場所まではわからず交番に行って

くださったのでした。 

  自分から困っていることを伝えられたＡさん、「Ａさんはすごい」とそのことを評価してくださったご婦

人。そして、ご婦人が「こういう関わり方、接し方でよかっただろうか」と後から職員に尋ねてこられたこ

とは、Ａさんと正面から向き合ってくださったからに他ならず、地域にこんなつながりが広がっていったら、

どんなにみんなが自信を持って暮らしを創造することができ、どんなにみんなの暮らしが豊かになるだろ

う･･･とそんな希望がふわっとこみあげてきました。それと同時に、こういったつながりを地域につくって

いくには、私たち福祉に携わる者の担うところは大きく、このはばたけだよりを発行する意味や果たす役割

を考え、もっと利用者のいきいきした姿をたくさん伝えていこうとあらためて実感しました。 

  物騒なニュースが毎日のように流れる昨今、安全に関してもつい保守的に考えがちですが、地域が誰にと

ってもやさしく、暮らしやすい場になるには、人と人とのふれあいや支えあいこそが大事なのであって、そ

れを感じさせてくれたご婦人に感謝の気持ちを込めて、今回このことを記事にさせていただきました。 

  そして現在Ａさんは･･･“これからもＡさんの一歩一歩を大きな気持ちで見守っていこう”というご家族

に見送られ、いつものバスを乗り継ぎ、「おはよ～！」と元気にはばたけに通う毎日です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

        

グループホームやガイドヘルプ・ホームヘルプなど、障がいのある人たちの地域生活を 

支える様々なサービスと並び、はばたけ利用者からも要望の高かったショートステイ事業 

（短期間、寝泊りできる環境を提供するサービス）がいよいよオープンしました。 

なまえを「ショートステイさくら」といいます！5月より三鷹市井の頭にあるアパートの 

一室を借りて始めた定員 2名の小さな事業所ですが、ぜひお気軽にご相談ください！ 

詳しくは→ TEL ０４２２-５４-４６３１（ショートステイさくら）受付１０：００ ～ １７：００ 
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 「“玉ねぎの皮をむく”という下請け作業があるのだけれど、 
はばたけさんで引き継げないか」…利用者の仕事内容について 
見直しをしていたある施設から、そんなお話をいただいたのが昨年度末。 
「玉ねぎの皮むき！？」…それが仕事になるの？…さらに詳しく伺うと、 
八百屋さんからのお仕事で、レストランなどに向けて玉ねぎを卸す際に      

すぐに調理できるよう茶色い皮をむいた状態にしており、その作業を下請けとして施設が担っていたのだ

そうなのです。なるほど…飲食店の激戦区、吉祥寺に近い土地柄ならではのお仕事というわけです。 
はばたけでも、いろいろな人が関われて、定期的にできる仕事はないだろうか？と考えていたところで

したので、さっそく見学をさせてもらい利用者にも体験してもらいました。「地域とのつながりもあり、

利用者にとっても安定した作業だから、このまま止めてしまうのはもったいないので」という、施設の方

のお話しどおり、食べ物で馴染みもあり利用者にとってもわかりやすいこと、単純作業で関われる利用者

も多く、作業も流れがはっきりしていて 1 日の見通しも持ちやすいこと、八百屋さんがとても好意的で配

慮して下さることなどよい条件であったことから、請け負うことになる「ており班」でも検討を重ね、「よ

し、やってみよう！」と手を挙げたのでした。 
 
そして 5 月…いよいよ本格的に作業を引き継ぎ、スタート！…クッキー班の甘い匂いに負けないくらい

（苦笑！）の玉ねぎ臭が毎日作業室から漂ってきます。毎日の配達も大変ですが、できあがりを自分たち

で運び納品することでやりがいも感じられ、みんな積極的に取り組んでいます。それぞれが思わぬ力を発

揮し自信を持って取り組んでいる姿は、職員にとっても大きな刺激となっています。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊午前＊ “むきむき”タイム・・・とにかく、皮をむくぞ！               

４名の利用者と 
職員で２時間･･･ 

  
 ダンボール５箱                                            

 （約２００個）の                               秘策・・・涙防止

用 

 玉ねぎと格闘です！                              ゴーグル装着！ 
                 茶色い部分は全部きれいに               

…集中してます・・・               はがさないといけません  

＊午後＊  お楽しみの“配達”・・・吉祥寺へ Ｌｅｔ‘ｓ ｇｏ！                    

きれいにむけた玉ねぎは                     つみこみ作業もテキパキ！  

   白くてピカピカです☆                   さあ、吉祥寺の八百銀さんへ出発 

もうすっかり八百銀さんの 

お兄さんともなかよくなって 

   スイカをいただいたり・・・ 

  がんばるといいことあるなぁ！      
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●いよいよ夏本番！公園清掃も夏本番です！ 

清掃作業の流れ  公園清掃は、はばたけ共同作業所時代から続いている作業活動です。清掃して 

いる公園は、三鷹市内の児童遊園５ヶ所と、個人契約をしている駐車場の計６ヶ所 

です。市内の児童遊園は、三鷹市からの委託業務で「三鷹市障害者ワーククラブ」 

加盟の団体で分担して清掃業務を請け負っています。 はばたけの参加メンバーは 

約１５人で５班に分かれてローテーションを組んでいます。メンバーの中には「もっと 

清掃をやりたい！」と言って複数の班を兼任している人もいます。 

●夏場は除草や植込みの剪定作業が大変です。 

 清掃作業の内容は、①ゴミや落ち葉などの掃きそうじ②草取り③植込みの刈り込 

み④樹木の剪定などが主な作業です。そして、これからのシーズンは除草作業がメ 

インです！冬場は一面砂地だった公園も、５月に入ると雑草がグングンと伸びてきま 

す。特に、雨が降った翌日などは水分を吸って一気に伸びてきます。そんな自然のパ 

ワーに大きな勢いを感じつつ、はばたけメンバーも一生懸命に除草に精を出していま 

す。そんな除草の難易度ランキング・ナンバーワンは、「笹」です。これは植込みの間 

からスルスルと生えてきて、根っこも深く取るのが大変です。おまけに毎年しっかり生 

えてきます。加えて夏場に入ると天敵の「蚊」も増えて大変です。しかし、除草が得意 

なゴトウさんは「草取りが好き！草をたくさん取りたいです！」と言って果敢に植込み 

深くに分け入ってゴミ袋いっぱいに草を取ってくれます。また、伸びた植込みの刈り込 

み作業も高さを揃えるなど難しい作業ですが、キクイさんは休憩中も黙々と作業を続 

けるなど修得に熱心です。 

●地域につながる清掃活動を目指しています！ 

 そんな公園清掃ですが、雑草が伸びたりやゴミが残っていたりすると近隣からの苦 

情も届くので油断はできません。でもそういった事を利用者にも伝えながら「大切な作 

業をしているんだ」という意識をもって清掃活動に取り組んでいます。でも、時には近 

所の方から「暑い中お疲れさまです！」と冷たいお茶を頂くこともあるんですよ。 

これからも地域とつながり街の美化につながる清掃活動にみんなで励んでいきます！ 

 

 

                     
 
現在、公園清掃活動では、除草や剪定に関わってくれる方を募集中です。 
☆「樹木や植込みの剪定は得意！」 「一緒に掃除をやってみたい！」という方は、是非ご連絡ください！！☆ 
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5 月 24 日、2008 年度後援会総会が開催され、今回は来賓として 

清原三鷹市長がご参加下さり、また恒例の餅つきも行われ、活気ある 

総会となりました。お忙しい中ご参加下さった皆様ありがとうございました。 

清原市長のご挨拶では、かつてルーテル学院大学の同僚だったおおぞら会 

の西原理事長とのエピソードなど、はばたけとのつながりの深さもあらため 

てお話いただき、エールを送ってくださいました。 

  今年度は法人の 10 周年事業も控えており、おおぞら会後援会としても多く 

の応援団を増やし法人事業を支えていけるよう、前進してまいりたいと思い 

ます。後援会会員の皆様にも、あらためてご協力お願い申し上げます。 

おおぞら会後援会会長 吉野 壽夫 

 

   

 
 
 

       
 
 
 

 
 
 
★後援会新規ご入会・ご更新ありがとうございました★ 

  2008 年度分 5／1～7／1の間に、１２５名の方から、ご入会・ご更新をいただきました。 

  ありがとうございました。 

 

 

 

★後援会へのご寄付★･･･ありがとうございました（敬称略） 

  個人１１名、１団体（国立天文台職員組合）の方々より、後援会へのご寄付をいただきました。 
  ありがとうございました。ご寄付は大切に活用させていただきます。 
 
 
 
★後援会経由 法人へのご寄付★･･･ありがとうございました（敬称略） 
  個人１０名の方々より、法人へのご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。ご寄付は大切に活用させていただきます。 
 
                

        ＊後援会へのご入会・ご更新をお願いいたします＊ 

        年会費 １口 個人…２０００円  団体…１００００円 

        郵便口座 00160-0-39163   口座名義 社会福祉法人おおぞら会後援会 
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活動日誌 4 月１日（火）～6 月 30 日（月）まで 

4 月 1(火) 出発式 6 月 14(土) 事例検討会 

 14(月) 健康個別相談  17(火) 健康個別相談 

    18(水) 嘱託医検診 

     25(水) 保健所健診 

 職員会議 11(金) 25(金)  26(木) 家族懇談会 

       

    職員会議 13(金)、27(金) 

      

5 月 11(日) 味の素スタジアム感謝デー(販売)    

 12(月) 健康個別相談、家族懇談会    

 12(月) たまねぎ作業開始    

 18(日) みたか子ども祭り（販売、バンド演奏）    

 19(月) 法人理事会と組合との話し合い    

 23(金) スプリングハイク（高尾山）    

 24(土) 理事会・評議員会、後援会総会    

      

 職員会議 9(金)、30(金)    

      

◎来訪された方々（6 月 30 日現在） 

   TKC・櫻井様   ミュージックボランティア協会様   健康ｾﾝﾀｰ・笠原様   埼玉県立大学・櫻田様 

   府中特別支援学校様   府中朝日特別支援学校様  ほのぼのねっと様 

つばさ訪問看護ステーション様   トモ企画様  武蔵野東学園様   宮城様   

相和建設様  （株）東京ライフサービス様  小川クリニック・小川様  日商簿記専門学校様 

就労支援センターかけはし・小川様  ホリゾン様   中村様   柳井様   山口様  ワークセンター大地様 

 ◎実習生の方々（社会福祉援助技術実習・介護等体験・養護学校進路実習） 

   ルーテル学院大学・佐藤様  ゆうあい学園・長谷川、鐙様 

府中特別支援学校・樋口様    

 ◎ボランティアの方々～いつもありがとうございます！ 

   岡村様  飴谷様  鈴木様  後藤様  青木様  稲吉様  山川様  佐々冶様 

 

 

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

  

    

  三鷹市障害者福祉懇談会は、 

「障がい者チャリティみたか寄席」を今年も主催します。 

夏の一日、風流な落語はいかがですか？ 

みなさん、どうぞご覧になってください！ 
 

７月１９日（土） 三鷹市役所公会堂 
午後１時より開演 

 

★チケットのご購入・お問い合わせは、はばたけまでご連絡下さい。 

他にも市内の作業所・市役所地下の売店「ぽけっと」で販売しています。 
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 [編集後記]  

 今回から編集委員を拝命しましたなかのです。よろしくお願いします。 

はばたけに来てから、かれこれ 6年目を迎えました。もはや中堅どころな

んだなと、日々の流れを感じます（中堅の力量が身についているのか…）  

 この数年であらゆる制度・業務内容が変化し、利用者の方、職員とも複

雑な制度の理解にかなりの労力が必要となりました。すぐに変更されるこ

とも多く、ついていくのがやっとの状況に愚痴のひとつもこぼしたくなり

ます…が、これからの季節はビールがおいしいはず！と意気込んでおりま

す。厳しい情勢ではありますが、行事や新規事業計画、みなさんで明るく

臨みましょう！表舞台から裏方からいろいろ顔を出していければと思い

ます。初回なので話が堅くなりました… （なかの あきよし） 

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ            

 
 
 
 
 
 

 

 

     衣料品・日用雑貨・贈答品・コミック本など 

   いずれも新品か新品同様のものを回収いたします 

 

 

      ☆回収できないもの☆  

         電化製品・家具・ふとん・人形・書籍（百科事典などを含む） 

         使用済みスポーツ用品・使用済み食器など･･･ 

         

   その他、シミ・カビ・キズ・汚れのひどい商品は回収できませんので、ご了承下さい 

 

 

       市内・近隣地域へは回収にお伺いします！ 

ＴＥＬ ０４２２-３２-３２３４ 
                   （電話受付は平日９時～１７時です！） 

  ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  バザーの開催は  9 月 ２８日（日）です！ 

           ★ 詳細は はばたけまでお問い合わせください ★ 

発行 障害者団体定期刊行物協会 

〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-26-21 

企画・編集 ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰはばたけ

編集責任者  三浦 明雄

編集委員長   伊東 暁子

 編集委員      卜部  禎生

        中野 昭精
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50

円 
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