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はばたけの周りは 

お花見スポットいっぱい！ 
 

4月があっという間に過ぎていきましたが、今年の東京の桜は花持ちがよく、はばたけでは4つ 

   のグループそれぞれで、三鷹やその周辺のお花見スポットを満喫！ 

国際基督教大学（ＩＣＵ）や、都立野川公園、神代植物公園や味の素 

スタジアム通りや都立小金井公園など、どこも見ごたえがあり、行く 

ところに迷うくらいでした。 

寝転んで桜を見上げたり、花びらをかけあって遊んだり、1年に1度の 

さくらウィーク、みんなの顔も華やぎました。 
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野ざきの

することが

まのご理解

 

お花見は

ようにチェ

クになった

モキしなが

か出来ない

するとど

顔を出して

想いがおて

グン上がり

 

現地では

ノンアルコ

まるで家族

たです。花

囲気が手伝

いう笑顔を

気に歌いだ

見は無事終

よろしくね

た。一日一

 

これから

良い支援を

いります。

る様に関係

きの家に出

支援してい

今年度もよ

     

     

   

     

日第 3種郵便物認

  

の家が開設し

が出来ました

解に感謝申し

は天候に左右

ェックしてい

たり、降水確

がら当日を迎

いかみんなで

どうでしょう

て来ているで

てんと様に伝

り春らしい陽

は満開の桜の

コール飲料で

族のような雰

花びらが飲み

伝い、普段と

を引き出すこ

だす方もいら

終えることが

ね！」と言わ

一日を大切に

らも利用者さ

を提供できる

住み慣れた

係機関の方々

出会えてよか

いきたいと思

よろしくお願

     

     

     

      

認可(毎月 18 回 1･

し 3 度目の

た。場所はル

し上げます。

右されるので

いました。曇

確率が何パー

迎えました。

で悩んでいま

う・・・。な

ではありませ

伝わったのだ

陽気となりま

の下、利用者

で乾杯した

雰囲気でした

み物の中に入

とは違った表

ことなんだ」

らっしゃりあ

が出来ました

われました。

にて、みなさ

さん、ご家族

るよう職員一

た地域で安心

々とも連携し

かった。」と

思います。 

願いいたしま

 （支援員

     

     

2･3･5･6･7 の日発

春がやって

ルーテル学院

ご厚意・ご

で当日の天気

曇りマークだ

ーセントやら

朝は小雨で

ました。 

なんと雲の切

せんか！利用

だと思いまし

ました。 

者さん 16 名

り、利用者

た。少し風が

入ってはし

表情をされて

」と改めて実

あっという間

た。また来年

この時点で

さんと共に歩

族様により添

一致団結して

心して生活で

していき「野

思われるよ

ます。 

員 齋藤貴彦

  2 

発行) 2014 年 5 月

てきました。

院大学で行い

ご協力ありが

気予報を毎

だったり雨マ

ら・・・。ヤ

で・・・出来

切れ間から太

用者さん・職

した。気温

名、職員 7 名

さん・職員

が出てきて

ゃいだり・

ている利用

実感し再確

間に時間が過

年も桜は咲き

で「来年もお

歩んでいけた

添い 

てま 

でき 

野ざ 

ように 

彦） 

月 2日発行ＳＳ

春と言えば

いました。

がとうござ

日の 

マー 

ヤキ 

来る 

太陽が 

職員の 

もグン 

名の総勢 23

みんなでお

桜の花びら

・・何気な

者さんたち

確認できまし

過ぎてしま

きます。とあ

お花見をす

たらと思い

ＫＰ通巻 5712 号

ば桜です！今

（ルーテル学

いました。）

名の大宴会

お酌をしあっ

らが舞ってい

ないことでも

ちをみて「こ

した。雰囲気

いました。

ある利用者さ

る。」という

ました。 

号はばたけだよ

今年も無事お

学院大学の関

 

会です。皆で

ったり。和気

いる雰囲気も

もいつもと違

この仕事の楽

気も手伝い、

総勢 23 名の

さんから「ま

う大きな目標

り NO.１２４

 

お花見を開催

関係者の皆さ

で食事をし、

気あいあいと

も大変良かっ

違う環境・雰

楽しみはこう

春空の下陽

の楽しいお花

また来年ね。

標ができま

催

さ

、

と

っ

雰

う

陽

花

。

し
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す。「今日は

だというこ

いてくれま

手紙には

いですか？

休んでいる

普段、ほ

の良さを再

す。こんな

て自分はい

まいます。

小学生、

で過ごす時

たちには、

今年度も

卒業式を行

思い出が頭

した。みん

たこと、夏

会で盛り上

ず歯がゆい

ことが分か

ります。活

共に成長し

卒業生の

させます。

様々なこと

かもしれま

のことを、

     

第 3種郵便物認可

     

は○○さん、

とが分かる

す。 

は「今日は多

風邪をひい

職員のこと

ほとんど電子

再認識させて

なに思ってく

いったいどう

日々、自分

中学生、高

時間を、子供

楽しい思い

「さくら会

行いました。

頭をよぎり、

なで焼きそ

夏休みにスイ

上がったこと

い思いをした

かった時のう

活動をする中

てきたのだ

皆さんは、

楽しいこと

があるでし

せん。様々

時々思い出

     

可(毎月 18 回 1

      

○○さんは

ると「残念！

多摩六都科学

いてはいませ

を心配して

子メールでの

てくれます。

れているの

なのだろう

分たちの支援

高校生時代は

供たちにとっ

い出をたくさ

会」と称して

卒業生たち

しみじみと

そばやお好み

カ割りをし

、本人の意

たこと、また

れしさ…た

中で、子供た

だと思います

社会人とし

、うれしい

しょう。壁に

々な経験を積

出してくれた

     

･2･3･5･6･7 の日

     

 

 

「あすは K

になってい

ない職員の

はいるね…。

来週は来る

学館に行った

せんか？私は

てくれている

のやりとりし

手紙を読む

のだから「が

う？人を元気

援を振り返り

は、子供たち

って楽しく有

さんつくって

て「あすは K

ちの成長した

とした気持ち

み焼きをつく

したこと、ク

意思や思いを

た伝えようと

たくさんの思

たちと職員が

す。 

しての生活を

いこと、つら

にぶつかるこ

積みながら、

たらなあと思

（管理者

  3 

日発行)2014 年 5

     

Kids」は土曜

います。平日

のことを、い

。○○さん

るかな？」と

たよ。中学校

は元気にして

るのですね。

しかしていな

むたびにうれ

がんばろう

気にさせるよ

り、さらに良

ちが大きく成

有意義なもの

ていってほし

Kids」の 

た姿を見て

ちになりま

くって食べ

クリスマス

をくみ取れ

としている

思い出があ

が学びあい、

をスタート

らいこと…

こともある

あすは Kid

思います。

立野信行）

5 月 2 日発行ＳＳ

      

曜日も開所

日、交代で休

いつも気にし

は？休み？

と言って、休

校でテストが

ています」と

 

ないので、ペ

れしく、ほん

！」という気

ようなことが

良いものを目

成長していく

のにしていか

しいなあと思

 

ds 

 

ＳＫＰ通巻 5712

     

しているた

休みをとるの

してくれる中

」等と職員

休んでいる職

があったよ。

といったこと

ペンで書かれ

んわかした気

気持ちにもな

ができている

目指していか

く大切な時間

かなくてはと

思います。 

2 号はばたけだ

 

移動支援・

 放課後等デ

め、職員は

のですが、

中学生の女

員に聞いてき

職員に毎回、

。○○さん、

とが書かれ

れた手紙は新

気持ちにさせ

なります。

るだろうか

かなくては

間です。「あ

と考えてい

よりＮＯ.124

居宅介護事業

デイサービス

はシフト勤務

出勤してい

の子がいま

きます。休み

、手紙を書

、体調はい

ています。

新鮮で、そ

せてくれま

また振り返

と考えてし

と思います

あすは Kids」

ます。子供

業 

 

務 

 

 

み 
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ハローワークと連携して様々な活動をしている「東京しごと財団」。工房時では、この財団の障害者委託

訓練事業を活用して、企業実習を進めています。現在の内容は、某居酒屋チェーン店の開店準備（テーブ

ルセッティングやお通しづくり）です。おもむく食堂の仕事と似た部分も多いこの実習、既に 3名の方が

トライしました。実習期間は20日間、場所は新宿！なじみのない電車通勤で大変ですが、みなさん1日も

休まず終了することができました。実習後に先方から採用の方向で考えたいというお話をいただくことも

あり、ご本人たちだけでなく工房時としても手ごたえを感じています。 

また、すぐに就職したいという思いがない方にとっても、「こんな仕事があるのを知った」「こういう会

社に興味が出てきた」とご自身の世界を広げていくことができるように、社会参加の機会と経験を増やし

ていく活動に取り組むことも、就労移行支援の要素であると考えています。実習に参加された皆さん、お

疲れ様でした。また、関わっていただいた関係機関の皆様、ありがとうございました。 

（事務責任者：中野） 

東京しごと財団委託訓練 ～企業での実習～ 

分類ラベルごとに書棚へ… 

「少し大変だったけど、とても楽しかったです」 

「はたらく」場所、工房時。もう一つの活動は「就労移行支援」の取り

組みです。工房時での活動を通して、皆さんが高めた力を施設の外でど

う生かすか…大きなテーマの一つです。まずは身近な地域で実習受入を

してくれる団体がないか？と考えていたところ、西原理事長の力添えも

あって、ルーテル学院大学図書館で蔵書整理業務の実習を企画していた

だき、12 月に 1 名の方が実習に臨みました。1 週間にわたる実習を無事

にこなし先方からも高い評価が得られました。また、ご本人から工房時

の皆さんに向けて実習の報告発表をしてもらいました。この後、「私も実

習に行ってみたい！」という言葉が、事業所内でどんどん増えていきま

した。ご本人の経験と自信、また他の利用者の方への良い影響・刺激。

工房時の就労移行支援事業の核となる部分が形になりつつあります。 

 

ルーテル学院大学 ～図書館実習～ 

目指せ、ボーナス ５ 万円！？  

 - 工賃アップに向けて - 

職場の行事・希望・疑問・悩み等々、みんなで話し合いませ

んか？ということで、毎月「職場会議」を開催しています。職

員主導ではなく、皆さんが主体となって行うこの会議。先日の

話題の中心は、ボーナスについてでした。「夏・冬それぞれ 5

万円ずつ！」を目標に…どうしたらこれを実現できるか？時間

をかけて話し合いしていくことに。さてさて、どんな意見が出

てくるでしょうか？楽しみです。 

 事業所としても工賃向上は大きな目標です。３月には、東京

都の補助を受けて製麺部に新たな機械を導入しました。生うど

ん麺に加え、おもむく食堂オリジナルつゆをセットにした製品

を販売するための設備です。現在は５月の販売開始に向けて、

作業をしやすくする工夫をしているところです。工賃向上の方

法はいくつもありますが、「おいしいでつながる」をテーマに

している私たちにとって、どれだけおいしいものを作れるか？

が重要です。皆さんの力で、ぜひ目標を達成しましょう！ 
「この機械で、ガンガン稼ぎます！」 

○補助金で購入した設備…液体充填機とシーラー 
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日頃の水分

を買うこと

飲み物も、

“自分で選

でも、飲み

ているもの

にはお腹が

そこで、は

栄養士の先

お砂糖の話

     

     

     

     

     

     

それでも誘

選択肢が増

 

 健康の取

毎月 1 回、

始まりまし

すが、自然

体の健康に

として取り

4月はＡＫ

いつもパワ

自体に入り

 利用者も

は広がらな

みなさんの

第3種郵便物認可

分補給に…と

と、あります

お買い物も

選んで買う”

み物の中には

のがあり、上

がぽっこり…

はばたけでは

先生に講師と

話をしていた

     

     

     

     

     

     

誘惑に勝てな

増えていくこ

取り組みとし

講師の方を

した。昨年度

然に動いて笑

に一番！と、

り入れること

ＫＢ48 の「恋

ワフルな先生

り、最後には

も職員もいっ

ない世界に風

の生活の幅を

可(毎月 18 回 1･2･

と自動販売機

すよね。はば

も好きな方が

経験をつめ

は、実はたく

上手に選ばな

…なんてこと

は「健康ミニ

となっていた

ただいていま

     

     

     

     

     

     

ないときはあ

ことが大切だ

してもうひと

をお招きして

度も試験的に

笑顔になれる

今年度あら

とになりまし

恋するフォー

生に引きこま

は一体感のあ

っしょに学び

風を吹き込ん

を広げられた

3･5･6･7 の日発行

機やコンビニ

ばたけのみな

が多く、活動

めるようにし

くさんの糖分

ないと、気づ

とになってし

ニ講座」を行

ただき、わか

ます。 

     

     

     

     

     

     

ありますが、

だと思ってい

とつ。今年度

てのダンス講

にやっていた

るダンスは、

らためて全体

した。 

ーチュンクッ

まれ、振りつ

あるダンスが

び楽しむこ

んでくれてい

たらと思って

5 

行) 2014 年 5 月

ニで飲み物

なさんは、

動の中では

しています。

分が含まれ

づいたとき

しまいます。

行い、管理

かりやすい

     

     

     

     

     

     

、繰り返し感

います。 

度から 

講座が 

たので 

、心と 

体活動 

ッキー」。

つけも自然

が完成！みん

とができる

います。こ

ています。

2日発行ＳＳＫ

はばたけでは

の取り組み

2つの“健康

。 

。 

たとえば

お砂糖が

う話を聞

糖水をつ

「わっ、

ているな

など、体

いろいろ

感じていく

に 

んなが楽しみ

のは講師の

れからも様

Ｐ通巻 5712 号は

は、普段の活動

をいくつか行

康”に関する取

…いつも飲

スティック

き、実際に

つくって飲ん

あま～い！

ら、毎日飲

感してみる

な感想が出

ことで、自

みな活動の

方々の存在

々な専門の

はばたけだより

動とは別に、全

っています。今

取り組みを紹介

飲んでいるジ

7本分入っ

にスティック

んでみます

」「こんなに

飲まないほう

ると実感も湧

出てきます。

自己選択をし

ひとつにな

在が大きく、

の力を借りて

NO.１２４ 

全体やニーズ別

今回はその中の

介します！ 

ジュースには

っているとい

ク 7 本分の砂

。 

にお砂糖入っ

がいいかな

湧いてきて、

 

してくときの

なりそうです

職員だけで

て、利用者の

別

の

は 

い 

砂

っ

な」 

 

の 

す。 

で 
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住みたい

「ショート

いう声が挙

２DK のア

のですが、

みなさんに

ショート

生活の練習

のが特徴で

 

昨年度か

はご家族か

いろいろな

A さんの関

家族も「関

おっしゃっ

「夜ご飯は

表現に変わ

そして…

した。いよ

との間に入

安心しても

たご家族も

もちろん

ことがあり

ごし方につ

で決めて伝

第 3種郵便物認可

     

     

い街 NO.1 の吉

ステイさく

挙がるほどの

アパートの１

その“こじ

家庭的な居

ステイさく

として“宿

です。今回は

から利用され

か特定の方と

な人と関われ

係性を広げ

関心はあるけ

ていました

はスパゲッテ

っていきま

施設でもた

いよ泊りの

入り、A さん

らえるよう

これに一安

、すんなり

ます。宿泊

いてもご家

伝えてくるな

また

初め

に変

るよ

可(毎月 18 回 1

      

      

吉祥寺…駅か

ら」。スタ

の好立地です

１室（２床）

じんまり感”

居心地の良さ

らは、緊急

宿泊体験”を

はご利用の様

れるようにな

の関わりが

れるようにな

げてきていま

けれど、うち

た。しかし現

ティにしても

ました。 

たくさんの人

のチャレンジ

んの気になっ

にしました

安心。A さん

環境に馴染

泊スタッフが

家族やスタッ

など、A さん

た、「久しぶ

めて行けまし

変化や余裕が

ようになった

･2･3･5･6･7 の日

     

     

から歩いて

ッフからも

す。 

）で規模と

もさくらの

さを感じても

急時はもちろ

を積み重ねた

様子を少しご

なった A さん

が中心でした

なってもらい

ました。ショ

ちの子には難

現地に行って

もらえる？」

人と関われる

ジです。当日

っていること

た。そして…

んの自信にも

染むことは難

が A さんとの

ッフ、通所職

んの生活の一
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おおぞら会では、法人内の施設で 

働く職員を募集しています。 

 

 

● つなぐなかまの家（障がい者ケアホーム） 

       ・世話人（障がい者の生活支援・食事提供・夜間見守り） 契約職員 1 名（フルタイム） 

 

● 野ざきの家（高齢者居宅介護） 

 ・介護支援員（高齢者の介護・日中活動支援など）   契約職員 1名（フルタイム） 

 

 

実務経験者・有資格者(社会福祉士・ガイドヘルパー養成研修修了者・ヘルパー2 級など) 歓迎 

そのほか、詳しい求人条件等のお問い合わせはハローワーク またはこちらまで… 

 

 
《 お問い合わせ 》 

TEL：０４２２‐３０‐５５７１ （ 法人本部：三浦 ）

社会福祉法人おおぞら会 
・ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰはばたけ（生活介護事業）          三鷹市野崎 3-17-9   tel 0422-32-3234 

・工房 時（就労移行事業･就労継続 B型）            三鷹市野崎 2-6-41     tel 0422-30-5571 

・野ざきの家（小規模多機能型居宅介護事業）          三鷹市野崎 2-6-41    tel 0422-30-5575 

・サポートネットあすは（移動支援[居宅介護]事業）     武蔵野市八幡町 1-6-1  tel 0422-36-5151 

・あすは Kids（放課後等デイサービス）           武蔵野市八幡町 1-6-1 tel 0422-36-5151 

・ショートステイさくら（短期入所事業）         三鷹市井の頭 4-22-6  tel 0422-32-3234 

・つなぐなかまの家・さくらハイツ（グループホーム・ケアホーム事業）     tel 0422-30-5571(本部)

１９７７年１２月３日第３種郵便物認可(毎月 18 回 1･2･3･5･6･7 の日発行)２０１４年５月２日発行ＳＳＫＰ通巻５７１２号はばたけだよりＮＯ.１２４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   我が施設では、産休・育休で休んでいた職員が今月から復帰をした。「休んでいる間で変わったこともあると思うの 

   で新人と思って頑張りたい。いろいろ教えてください」と謙虚にあいさつをしてくれていたが、少ない人数の職場に 

おいて戦力が戻ってきてくれることは、本当にありがたいことである。でも仕事をもつ女性には 1年のブランクは大 

きく、さらにしばらくは時短勤務で…となるとそこからの努力も人一倍しないといけない。少しの間休んだことで、 

昇給や配置、いろいろなことでハードルができる。大げさでなく、1からのスタートになってしまうようなところも 

あるな…と実感する。 

休暇中も彼女が時々施設に赤ちゃんを連れてきてくれたのだが、この間来たときには、丸々すくすく育つ赤ちゃんに 

「君のお母ちゃんも私たちもがんばるから、君の仕事は元気に育つことだぞ。がんばれよー」と思わず言って聞かせた。 

利用者の皆さんも大きなおなかの時から知っているので、もう親戚の赤ちゃんのような気持ちで、抱っこしたり頭を 

なでたりして成長を見守っている。施設みんなで、新しい命とお母さんを応援していきたいと思う。（いりくらあきこ） 

 

 発行 障害者団体定期刊行物協会 〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-26-21  〔頒価 50 円〕 

企画･編集 社会福祉法人おおぞら会   編集責任者:入倉暁子  
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