
ほのぼのネット野崎西班の皆様、三鷹第 2 中学校様、三鷹市西児童館様、

出演者の皆様、ベーカリーぱぱん様、ボランティアの皆様、ご協力いただ

いたすべての皆様ありがとうございました。 

地域で活動するみなさんのステージ！ 

はばたけの利用者もダンスを披露しました！ 

  

スペシャルゲスト！ピクリプさん 

 “孤独のグルメ”で音楽を担当しているお二人 

  の貴重なステージ。ありがとうございました！ 

お子さんに大人気！あきまつり記念 顔だしパネル 

はばたけ利用者のてづくりです！ 
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      ご来場のみなさまありがとうございました！ 
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れまでのおお

経営に向けて
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ところまで

落胆の繰り返

がかかり過

するべく、さ

の寄り添い 

んを被害者

表現にハン

者としての支

、多くの人

を果たしたい

仕事 

症の高齢者の

ゆまぬ努力

は無かった、

全ての皆さん

会は残念な

7 種の事業

族の皆さん

ることなく続

く、必要とす

割を果たして

されています

力を重ねたい

りますよう、

2 

発行) 2016 年 12

に一歩を

会福祉法

害の重い人た

目標〟を書か

こぎつけな

返しだった

ぎていると

さらに努力

者にさせない

ディのある

支援が出来

々と関わり

いと思います

の皆さんを支

のおかげで

、新しい地

んと協力し

がら資金力

業を展開でき

がおられる

続いている

する人がお

ていきたい

すが、法人設

いと思います

、心からお願

月 24 日発行Ｓ

を！ 

人おおぞら

たちが安心し

かせていた

がら、様々

ようにも思
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28 年度から

の家のある西

トしました。

き、地域での

に出来ること
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な引き出しを

ったおいしい

上手！彼女の

体の健康に

意な職員。彼

け取った時の

センスは、様

域生活を支え

ィア」の方

利用者さん

や「好きなこ

れば「新たな
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新年明けましておめでとうございます。おかげさまで良い新年を迎えることができました。本年も

昨年同様よろしくお願い申し上げます。 

 

 さて工房時では 10 月６日～７日、茨木県大洗旅行に行ってきました。台風が心配されましたが、

日頃の行いが良く？上手く避けることが出来ました。一日目の午前中は「筑波宇宙センターJAXA」、

宇宙船を見たり、宇宙ステーション内部に入ったり、宇宙服を着て写真を撮ったりすることが出来ま

した。午後は「ひたち海浜公園」、遊園地で乗り物に乗る、公園を散策する、サイクリングをする、

といった三つのグループに分かれて楽しみました。テレビでもよく紹介されているコキア(ほうき草)

の丘を散策したり、乗り物を楽しんだり、自転車で疾走したり…秋の空気を満喫！ 

 二日目は「アクアワールド」、イルカやアシカのショーや色鮮やかな魚を見たり、かわいいペンギ

ンを見たり、館内の店で買い物をしたり、また海を眺めている人もいて、一人一人がその人なりに楽

しんでいました。最後は「めんたいパーク」で明太子の工場見学をしました。2 日目はずっと快晴で

とても気持ちの良い時間を過ごすことが出来ました。 

夜は宴会、これが一番の楽しみ！といった人も多かったようです。乾杯から始まり、おいしい料理

に舌鼓を打ち、話が盛り上がり・・・楽しい時間を過ごしました。最後はやはりカラオケですね。み

んな歌が上手くて感心しました。懐かしいポップスを音程バッチリで歌う人、演歌を情感たっぷりに

歌う人、所員も職員もみんなが盛り上がって楽しむことができました。普段いっしょに仕事をしてい

る仲間と飲んで食べて歌って語らい合って、本当に楽しく、あっという間に時間が経ってしまいまし

た。所員の皆さんが楽しそうに話したり笑ったり、また歌っている姿を見ることは、職員として本当

にうれしいことです。この仕事をしていて良かったなあと感じられる時間でした。 

早朝、所員の一人と温泉に入りました。露天風呂        

                      につかりながら、日頃の仕事のこと、仲間のこと、 

将来の夢についてなど、様々な話をしました。悩ん 

でいることや困っていることがありながらも、将来 

の希望を語る彼に寄り添い、いっしょに夢に向かっ 

て歩んで行きたいと強く思いました。所員とゆっく 

り温泉につかりながら語り合うことが出来るのも、 

旅行の良いところですね。 

（管理者 立野信行） 

 

 

 

 

  

工房時の人気のクッキーや 

ケーキなどを詰め合わせ！ 

さくらんぼ色のあたらしいパッケージがかわいい 

手土産セットです。お買い求めは、工房時まで…！ 

 

5個入り1200円(税込)です！ 
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森に迷い込

ます。はばた

て、みんない

せてケーキ
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います。

     

第3種郵便物認可

新年明けま

昨年秋は虐待

ど研修の秋で

触れていまし

なぜ、このよ

で一番に感

に違いない」

別や偏見につ

だとしても

感じている

分かち合う

ヘルパー養成

ループで外出

の。職場の

見てもらうこ

者・ヘルパー

思います。

     

時まで開いて

かけた時など

っては暮れ

ことにもな

は広々とし

ちゃうね」

分の長い影を

の意表をつ

季の移ろいの

」という方が

パー』が、今

。登録制なの

、会社勤めで

ぜひ、興味の

     

可(毎月18回1･2

ましておめで

待防止研修に

でした。7 月

した。上手く

ような事件が

感じたことは

という自身

つながってい

も、自分の思

るかもしれな

うことが本当

成研修では、

出しています

の仲間や、ヘ

ことが、周囲

ーの皆さんの

本年もどう

      

ているあすは

ど「秋の日は

れなずむうす

なってしまい

した戸外で走

と言いつつ

を目の当たり

いた雪にも

の中で、自然

がたくさんい

今とても不足

ので、自分の

で土日だけ…

のある方は『

     

2･3･5･6･7の日発

でとうござい

に始まり、視

月に津久井や

く言葉にでき

が起きてしま

は、相手のこ

身の決めつけ

いたりするの

思い込みだけ

ない、あの行

当に大切なこ

受講生の方

す。年に２回

ヘルパーさん

囲の人々の思

のご協力をい

うぞ宜しくお

【放課後等

は Kids にとっ

はつるべ落と

す暗闇の中で

います。それ

走ったり歩い

つ、公園に向

りにしながら

遭遇して、雪

の断片に何

障がいの

いらっしゃいま

足しています。

の都合のよい時

…という方、

『サポートネ
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います。 

視覚障害・知

やまゆり園で

きずにもどか

まったのか…

ことを考える

けや思い込み

のだと感じま

けで動くこと

行動の理由は

ことだと思い

方々の実習と

回、ほぼ必ず

ん達とボウ

思い込みや決

いただきなが

お願い申し上

等デイサービ

って 

とし」 

でおや 

れでも、 

いたり、ブラ

向かいます。

ら、枯葉の上

雪塊を投げ

何かを感じな

ある人たちの

ます。そんな

。3 日間の養

時間に活動し

あすはにもた

ットあすは』

月24日発行ＳＳ

【

知的障害それ

で事件が起

かしいので

…」など、今

る想像力がと

みが、時に相

ました。日

とへの危険性

は何だった

います。 

として、東大

ず出かけて

リングやカ

決めつけを解

がら、今年

上げます。 

ビス】 

ランコに乗っ

。色づくイ

上をザクザ

たり蹴った

ながら、子ど

の中には、「お

な皆さんの外

養成研修を受

していただけ

たくさんの方

にお問い合

ＳＫＰ増刊通巻6

【移動支援・行

同行援

れぞれのガ

き、研修の

すが、改め

も色々と考

とても大切と

相手を傷つ

々の支援に

性を認識し

のだろう…

大和にある B

いるので参

ラオケで盛

解くきっか

も一つ一つ
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ったりするの

チョウやも

ク音を立て

りして遊ん

もたちは確

おでかけした

出に付き添う

ける必要はあ

けます。主婦の

方々が登録され

合わせください

6506号はばたけ

行動援護・ 

援護・居宅介

ガイドヘルパ

中でも講師

て「私たち

考えさせられ

ということで

けたり、極

おいても同

ました。も

と想像力を

BIGBOX とい

参加される利

盛り上がって

かけになるか

支援の積み

     

（管理者 鷹

のが好きなの

みじ、沈み

ながら歩く

んだお友だち

確実に成長し

（管理者 三

たいけれど、

う大切なパー

ありますが資

の方、 

れて 

い！ 
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パー養成研修

師の方々がこ

ちの仕事は何

れています。

でした。「き

極端なことを

同じです。例

もしかしたら

を働かせ、他

いうレジャー

利用者の方々

ています。そ

かもしれませ

み重ねをして

 

鷹觜 綾） 

ので、「すぐ

みゆく大きな

のです。先

ちもいました

しています。

三浦明雄） 

ひとりでは
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資格や経験は
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修

こ
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例

ら

他

ー

々

そ

せ

て

ぐ

な

先

た。
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これからも
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や今後展開さ

ご協力をお願

（以上、9/1

おおぞら

第3種郵便物認可

あけましてお

おかれまして

情を賜り深く

おおぞら会後

ております

いたしました

いが、形にな

画を作ってお

いることを実

福祉バザー」

うございまし

こうした催事

の方が集まる

「おおぞら

も歩んでいけ

規ご入会・ご更

団体５社から、

ざいました。 

寄附（敬称略）
体１社からご寄

ざいました。 

に活用させてい

由  法人・各

からご寄附をい

ざいました。 

に活用させてい

人おおぞら会

される事業に

願いいたしま

年会費は

郵便口座

1～11/30 集

ら会後援

可(毎月 18回 1･

おめでとうご

ては、よき新

く感謝申し上

後援会の活動

「はばたけ秋

た。当日は盛

なっているこ

おりますが、

実感できる貴

にも参加い

した。 

事の場では、

ることができ

会」や「後

ければと考え

更新（敬称略）

ご入会・ご更新

 
附をいただきま

ただきます。 

各事業所へ寄附

ただきました。

ただきます。 

会の理念に賛同

に対する広報

ます。 

＊後援会へ

年会費

は、お手数です

座 00160-0-3

集約分）皆様

援会ニ

2･3･5･6･7の日

ございます。

新春を迎えら

上げます。本

動ですが、秋

秋まつり」で

盛況となり、

ことを目の当

その活動が

貴重な機会と

いたしました

普段はなか

きます。日頃

後援会」とい

えています。

 

新の手続きをいた

ました。 

附（敬称略） 

 

＊おおぞら

同し応援する

・ボランティ

へのご入会

費 １口 個人…

すが直接お持ち

39163  口

様 ありがと
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。 

られたことと

本年もよろ

秋から冬にか

では、利用者

近隣地域の

当たりにする

が収益をあげ

となりました

た。準備・

かなか顔を合

頃はそれぞれ

いう大きなま

。今後ともお

ただきました。 

ら会後援会と

る団体です。

ィア・寄付等

・ご更新を

…２０００円 団

ちいただくか、

座名義： 

社会福

うございまし

ス 

2 月 24日発行S

と、謹んでお

しくお願い

かけての催事

者ご家族の方

の方々と関わ

る一日でも

げることだ

た。そして

当日要員・

合わせる機会

れの施設・職

まとまりを感

お力添えのほ

とは・・・＊

皆様からいた

等、後援会活動

をお願いいた

団体…１００

下記の口座に

社会福祉法

だよ

封

今年

る皆

まい

福祉法人おお

した。 
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お慶び申し上

いたします

事がござい

方を中心と

わりを深めて

ありました

けでなく、法

11 月には三

片づけにご

会がない別

職場・ご家庭

感じ取り、お

ほど、よろし

＊ 

ただいた会費

動に充てさせ

たします＊ 

００円 

にお振込みくだ

人おおぞら会

よりを郵送

しております

年度すでに

皆様にも同

いますことを

ぞら会後援

506号はばたけだ

上げます。

す。 

ました。本

してミニバ

ていこうと

。例年、後

法人理念の

三鷹市社会

ご協力いただ

の事業所の

庭のことで

お互いに力

しくお願いい

費は、おおぞ

せていただき

ださい。 

会後援会 

送の方に振込

す。 

にご入会いた

同封する形に

を、ご了承

会会長 吉野
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旧年中は格

紙の表紙で

ザーや模擬

いうおおぞ

援会として

実現の一助

福祉協議会

だいた皆様、

職員・利用

忙しいと思

を合わせて

いたします。

ぞら会の各事業

ます。ぜひ、

込用紙を同

ただいてい

になってし

ください。 
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社会福祉法人おおぞら会 

・ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰはばたけ（生活介護事業）          三鷹市野崎3-17-9   tel 0422-32-3234 

・工房時（就労移行事業･就労継続B型）            三鷹市野崎2-6-41     tel 0422-30-5571 

・野ざきの家（小規模多機能型居宅介護事業）         三鷹市野崎2-6-41    tel 0422-30-5575 

・サポートネットあすは（移動支援[居宅介護]事業）      武蔵野市八幡町1-6-1  tel 0422-36-5151 

・あすは Kids（放課後等デイサービス）            武蔵野市八幡町1-6-1 tel 0422-36-5151 

・ショートステイさくら（短期入所事業）          三鷹市井の頭4-22-6  tel 0422-32-3234 

・つなぐなかまの家（共同生活介護）    

1977年 12月 3日第３種郵便物認可(毎月18回 1･2･3･5･6･7 の日発行) 2016年 12月 24日発行ＳＳＫＰ増刊通巻6506号はばたけだよりNO.132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ●利用できるのは… 

三鷹市にお住まいで要支援 1・2 要介護 1～5 の介護認定を受けている方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

私の勤める施設では、ここのところ次々と設備の不具合や劣化による修理等により修繕費がみごとに消えていっている。それもそのはず 

…毎日利用者、職員合わせて40人以上が施設を使い、気がつけば19年の年月が経っているのだ。「しょうがないか」…最近の事務員との 

会話で一番多い言葉は予算を使うときのこの一言かもしれない。19年…一緒に年を取っている私も、気力体力を毎日フル回転で酷使(？) 

した身体の疲労感・回復力は19年前のそれとは違い、最近はメンテナンスも簡単ではない。さすがに設備のように新品に取り換えられな 

いが、「これだけやってきたんだから、ちょっとほころびが出てもしょうがないか！」と時に労いながらリフレッシュして、自分を大切に 

使っていってあげたい…と思うこの頃。さて、新年の始まり…今年もがんばろう！               （いりくらあきこ） 

発行 障害者団体定期刊行物協会 〒157-0073東京都世田谷区砧6-26-21 〔頒価 50円〕 

企画･編集 社会福祉法人おおぞら会   編集責任者:入倉暁子  

information 

●「小規模多機能型居宅介護  野ざきの家」とは… 

★三鷹市指定の地域密着型サービスの 介護保険事業 です。 

★日中の「通い」(デイサービス)を中心に、その方の生活状況に合わせて「訪問」 

(ホームヘルプ)や「宿泊」(ショートステイ)を一つの事業所で組み合わせて利用できます。 

介護支援専門員（ケアマネジャー）は「野ざきの家」になります。  
 

～こんな方が利用されています（一例）～ 

・もの忘れが心配な方でちょっとしたご自宅の支援や出かける場所が欲しい方。 

・ご家族が近くにおらず、ひとりでは健康状態が心配な方。 

・ご家族の都合や介護の休息なども考慮し、柔軟にスケジュールを組みたい方。 

・慣れた場所、馴染みの地域で泊まりを利用したい方。 

・最期を自宅で迎えたい方。（条件や確認事項あり） 

ご利用内容のご相談や費用等些細な疑問、質問等がありましたらお気軽にご連絡下さい。 

０４２２-３０-５５７５（野ざきの家：齋藤） 
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