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はばたけのかお･･･バンド「ルーキーズ」 
  
  今、三鷹で一番熱いスーパーラブポップバンド「ルーキーズ」！！常に真っ直ぐでピュアな 
サウンドをつらぬく理由はただ一つ、「伝えたい気持ち」がそこにあるから･･･。これまでいろ 
いろなイベントでの演奏を重ねながら、「もっとたくさんの人に思いを届けたい」と、年々ハン 
グリー精神が増しつつあるメンバー。そんな彼らも結成７年目を迎え、ついに変革の時が！こ 
の度、ＣＤの自主製作に挑み、只今メンバー全員で奮闘中！ 
早速梅雨の６月某日、三鷹駅前にてジャケット撮影を敢行！七色のＴシャツを身にまとい、新 
たなステップへと希望に満ちあふれる７人。空にかかる虹のように、思いを未来につなげて･･･ 
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課外授業－ようこそ先輩－」という TV 番組で、作家の鈴木光司さんが子どもたちを前に、 

「恐怖」について話していた。何が恐いか？僕はへびが苦手なくせに渓流釣りで山中に入り、 

３ｍはあろうかという青大将を見て、ゾッとしたことがある。 

     でも、一番恐ろしいのは、「自分が壊れていくこと」かもしれない。勿論、体験したことは 

ないから想像の域を出ないけれど、例えて言えば、海の底に沈んでいくような恐さなのかもし 

れない。なぜ、こんなことを考えたかというと、TV を見た同じ日に「半落ち」という映画を 

観たからだ。実話をもとにつくられたこの映画の中で、アルツハイマー症の妻が半狂乱になっ 

て、「おねがいっ、私を殺して」と夫にすがりつく。主人公である夫は、その最愛の妻に手を 

かけた。この夫婦には一人息子がいたが、その子を白血病で亡くしていた。いとおしい息子を 

忘れていく自分に妻は耐えられなかった。 

     人は、どんな苦しみにも耐えられるというものではない。 

     この前、新聞を読んでいたら、作家の安部譲二さんが、昭和 30 年 18 歳頃の体験に絡めて、 

「合宿費を納めたら煙草銭もままならない暮らしに、野村克也は耐えたのですから凄い男です。」

と書いていた。当時、プロ野球の中に、ブルペンで投手の球を受けるだけが役目のカベと呼ば 

れる捕手がいて、月給は 7,000 円と決まっていた。そのカベを南海ホークスに入った野村選手 

は努めていた。そんな時代を経て、球史に残る偉大な捕手になった。 

     なぜ、そんなしんどい生活に耐えられたのか。 

     それは「励まし」かもしれない。自分で自分を励ますこともあるが、感動できる人に会った 

り、本を読んだり、映画を観たり、そんな中で立ち直るきっかけをつくっていけるように思う。 

ひどい人に会ったり、言葉を言われたりして落ち込むこともあるけど、反面、人の言葉で救わ 

れたりもする。 

     僕にとっては、はばたけの利用者は「励まし」の元みたいなところがある。彼らは意識して 

僕を励まそうとしているわけではないだろうが、毎日の姿に励まされる。自分の気持ちをうまく 

伝えられないがゆえに誤解を受けたり、力が及ばないがゆえに認められなかったり、自分の感情 

を適当にごまかしたりすることができなかったり 

するが、それでも彼らは笑顔を忘れない。障害者 

を恐いと思う人もいるかもしれないが、そのこと 

で障害者を受け入れようとしない人の方がもっと 

恐い。 

     それにしても、「7,000 円のカベ」は、はばたけ 

でのみんなの月給を連想させて、ギクリとした。 

 がんばらなくっちゃ！ 

                （みうら あきお） 
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はばたけの利用者＆職員によるバンド 

  ザ・ルーキーズ 結成７年目、待望のCDがついに実現！ 

THE ROOKIES  「THE ROOKIES」 (仮題)   

１、ルーキーズのテーマ     ５、さみしい夜 

2, （アイ）             ６、星がきれいな夜に 

3、記念日             ７、君といたいよ 

４、心にイエス           ８、愛をつかさどる 

※７月１７日発売予定です！ ご希望の方ははばたけまで！ 

「ザ・ルーキーズ」は、初めてのＣＤ製 
作に燃えています！ 
  
７年前…ボーカルの さとう さんが書いて
いた一冊のノート。恋愛・友情・仕事のこ

と…感じたことひとつひとつを、大事に書

いた言葉が、たくさんつまっていました。

「この思いをみんなに伝えたい！」職員が

彼の気持ちに突き動かされるように作った

曲…。これがルーキーズの始まりでした。

その後、ドラムに興味のあった きくい さ
んや数人の職員が加わり、ルーキーズは誕

生しました。                           ☆７年目のステップ、行けルーキーズ！☆ 
  
ボーカルの さとう さんはいつでも舞台で全力を尽くします。初めは、自分の思いを叫ぶことで精一杯
でしたが、場数を踏むことにつれ度胸もつき、余裕も生まれてきました。そして、心をこめて相手に言葉

を伝えるということも考えるようになり、お客さんからも「歌詞がよかった。」「気持ちが伝わってきた。」

など言ってもらえるようになりました。 
ドラムの きくいさんは、リズムの要。練習ではテンポが合わず、頭の中が真っ白になってしまうこと
もあるそうですが、本番では必ずといっていいほど見事なリズムを刻んでくれます。普段は裏方志向の強

い きくい さんですが、ルーキーズを続ける中で「自分も詩を書いてみたい」「歌ってみようかな」とい
うような表現したい気持ちが出てきて、ステージで自分の歌を歌うまでになりました。 

 
毎週一回の練習と三鷹市内のバザーやイベントでのライブを中心に活動を続けてきたルーキーズ。そし

て、気がつけば結成７年目、オリジナル曲も１０曲を越えました。そんな中、今まで続けてきた活動の集

大成として、また新たな活動のエネルギー源として、今回「ＣＤをつくろう！」の声が高まり、うれしい

ことにイベントなどでもＣＤを望む声が聞こえるようになり、いよいよ製作をすることになったのです。 
 
そして４月下旬に念願のレコーディング、６月にはジャケット撮影を無事に終え、ＣＤ製作は最終段階

を迎えています。みんなの思いが、ようやくひとつの形になろうとしています。 
 

 
 

 

PRINTING 

       NOW! 
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★利用者のページ★   

                          スプリングハイク ｉｎ 高尾山  
                                 ５月１４日（金） 

 
  ぐずぐずとしたお天気が続き、「あ～、また雨かなぁ～。はばたけの行事はいつもヒヤヒヤだあ…」
とあきらめ半分で天気予報をながめていた前日…。 
 が、そんな不安もどこへやら！…当日はすっかり晴れて、まさにハイキング日和。“いやぁ～、やっ 
ぱり、はばたけのパワーはすごかった！” 
  
さて、出かけたのは、昨年にひきつづき“高尾山”。山頂まで１時間半ほどの、ハイキングに人気の 
山です。今年は、道中も楽しみのひとつになればと、貸し切りバスではなく、電車にのって高尾山口駅

へ。近づくごとに、気分は高まり、みんなの気合十分！さあ、コースにわかれて出発だっ!! 
 
   
 
 
   いろいろなコースがある中から、 
最後に急な階段のある“稲荷山コー 
ス”に挑戦です。ケーブルカーを使 
わず、ぜんぶ歩くぞ！という過酷な 
コースですが ささきさんと やしろ 
さんの２人がみごと２年連続の完歩 
で、ちょっと余裕の笑顔でした！来 
年は、もっとたくさんの人に挑戦し 
てもらえたらいいな… 

                              気合じゅうぶんです！ 

 
 

   
 同じく“稲荷山コース”を歩くこの

コース。ぜんぶ歩くのは大変そうだけ

ど、ちょっとがんばってみたい…とい

う かわむらさん･たけださん･きくい
さん･かぎさん･なかのさんが登りま

した。片道とはいえ、上り坂はやっぱ

りキツイ！山頂でちょっと遅い昼食

となったグループもありましたが、み

んなで励まし合いがんばった分、おい

しさも格別でした！ 
          “もう少しで頂上だ、がんばろうね！” 

１９７７年１２月３日第３種郵便物認可(毎月 18 回 1･2･3･5･6･7 の日発行)２００４年６月２１日発行ＳＳＫＰ通巻２５８８号はばたけだよりＮＯ．８６  
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  高尾山には、日本一の急こう配の 
ケーブルカーがあり、手軽に山頂に 
行くこともできます。そのケーブル 
カーを楽しみにしている人も多く、 
はばたけでも１番人気のコース。山 
頂まで行けるか…と不安だった人も、 
みんなでワイワイ、意外と余裕で登 
れました。途中の薬王院の階段では 
ちょっと疲れたけれど…ね。               
                      

                                      頂上で食べるお弁当は、やっぱりサイコーだね！ 

                         
 
 

ケーブルカーで登って、ゆったり 
とさる園やたこ杉を周遊するコース。 
緑ゆたかな道をのんびりと散策です。 
おいしい空気をめいっぱい吸い込ん 
で、おかださんもにっこり。 

                            始めて参加でこの日を心待ちにし 
ていた はしもとさんも、１日笑顔が 
絶えませんでした。 
 

 
      ゆっくりと、たくさんお話ができました… 

 

             スプリングハイク ｉｎ 植物公園＆文化園 
 
    もっと近くでのんびりと過ごしたい！…という人たちにはこのコース。神代植物公園で 
   ５月が見ごろのバラに囲まれてゆ～ったり。 
    今、ＮＨＫでおなじみの「新撰組」ゆかりの地ということで、イベントも開催されてい 
て清水さんも“からくり屋敷”にちょっと恐々でしたが入ってみました。 

    お昼はおべんとうもいいけど、たまには…ということで“華屋与兵衛”で。そのあとは 
井の頭公園の文化園によって…と盛りだくさんで楽しみました。 

            
＊ 当日参加してくださったボランティアの皆様、ありがとうございました！ 
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活動日誌4月26日（月）～6月 30日（水）まで 

5 月 5 日 （日） 三鷹こどもまつり 6 月 2 日 （水） 防災訓練 

  7 日 （金） 家族会懇談会、職員会議  4 日 （金） 職員会議 

  10 日 （月） 後援会役員会  7 日 （月） 家族会懇談会 

  15 日 （土） きょうされん東京支部総会  10 日 （木） 福祉懇談会 

  18 日 （火） 第三者評価委員会  11 日 （金） 興味別外出（ボウリングコース） 

  19 日 （水） 東社協知的発達障害部会総会  15 日 （火） 中長期計画検討委員会 

  21 日 （金） 後援会総会  18 日 （金） 職員会議 

  22 日 （土） 理事会、評議員会  23 日 （水） 嘱託医検診 

  29 日 （土） きょうされん第 27 回全国大会      

          

 ◎来訪された方々 

   TKC・吉田様    みんなの家・内野様    環境技研・佐浦様   ベネッセ・木村様   後援会・森様  

   ひまわり作業所様  ノアノア・榎本様   高嶺様  杉山様  福田様  東京都・水越様 

   川原様    正田久子様  佐藤和代様   橋本様   府中朝日養護学校・白瀬様、関根様       

 ◎実習生の方々（社会福祉援助技術実習・介護等体験・養護学校進路実習） 

   ルーテル学院大学・広瀬稚代子様   府中朝日養護学校・橋本佳子様 

 ◎ボランティアの方々～いつもありがとうございます！ 

   佐々木久人様    岡村正実様    末日聖徒キリスト教会様    後藤幸雄様    小幡雅志様 

井上麻由子様    榛澤様   進藤美奈子様 
 
 
 
 
三鷹の夏を彩るイベントが今年もやってきます！ 
「２００４障害者チャリティーみたか寄席」が、７月１７日 
（土）の三鷹商工まつりに合わせて開催されます。今回は、手 
話落語の巨匠、古今亭圓菊師匠をはじめ、豪華な顔触れがそろ 
っています。しかも今回、「祝みたか寄席２０回記念！」として 
ジブリ美術館の入場券も抽選でさしあげます！この記念すべき 
みたか寄席に来てみませんか？たくさんのご来場をお待ちして 
いまーす！ 
 

「２００４障害者チャリティー三鷹寄席」 
 
日時  ７月１７日（土）  １３：３０～ 
場所  三鷹市公会堂大ホール 
主催  三鷹市障害者福祉懇談会 
出演  古今亭圓菊 金原亭伯楽 古今亭菊寿  
    藤 葉  笑組 他                  ～古今亭圓菊師匠です！～       

                                    
伊 夢    

 ☆スペシャル特典！ 
今回ご来場の方から抽選でペア二組、計４名の方にジブリ美術館の入場券をプレゼントします！ 
他にも豪華な抽選会があります。レッツ・ゴーみたか寄席！お問い合わせは、はばたけまで！ 
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ          

 

 
 

 

 

    

   

        衣料品・日用雑貨・贈答品・コミック本など 

     いずれも新品か新品同様の物を回収いたします 

 

 

       ★回収できないもの★ 

        電化製品・家具・ふとん・人形・書籍（百科事典など含む）       

        使用済みスポーツ用品・使用済み食器など・・・            

        その他、シミ・カビ・キズ・汚れのひどい商品はお取り扱い       

        できませんのでご了承下さい。 

 

           市内・近隣地域へは回収にお伺いします！！ 

           回収は平日の夕方５時以降になりますが、他の時間を         

         希望される方はご相談ください。 

 

   問い合わせ先 社会福祉法人おおぞら会後援会(ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰはばたけ内) 

      TEL ０４２２-３２-３２３４（電話受付は平日9時～17時まで） 

 

 バザー開催日 ９月２６日(日) 三鷹市第二中学校体育館にて 
 

 

[編集後記] 
発行 障害者団体定期刊行物協会 

〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-26-21 

企画・編集 ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰはばたけ

編集責任者  三浦 明雄

編集委員長   伊東 暁子

 編集委員      卜部  禎生

        深澤実希子

頒 

価 

50

円 

公園清掃や散策と屋外をかけ回る日々も２年目に入った。まさにアクティブな毎日な

のだが、悲しいことに体へのダメージがあちこちに出るようになってきた。友人からは

「年齢に比例して男気も増してない？」とショックな一言。「このままではいかん！」

と体＆ココロ改造計画を実行すべく、つい最近なんとバレエを習い始めた。大人から始

めるのは自分でもチャレンジャーだなと思うのだが、これが楽しくて仕方ない！バレエ

シューズを履き、音楽に合わせて体を動かすことの快感を知ってしまったのである。最

近は、就寝前の柔軟体操が日課となっている。果たしてこの改造計画、劇的ビフォアー・

アフターのような成功をおさめることができるだろうか・・・。（ふかざわ） 

 

 



第5号様式

金額（千円単位） 金額（千円単位）

23,198 1,341

現金預金 16,193 未払金 1,304

商品・製品 75 預り金 37

仕掛品 113

原材料 246

未収金 5,458

前払金 1,032

仮払金 77 　

171,107 49,000

141,690 設備資金借入金 49,000

建物 141,690 50,341

29,417

建物 425 35,476

建物附属設備 59 基本金 35,476

構築物 4,388 76,464

機械及び装置 1,250

車輌運搬具 2,673 移行時特別積立金 4,372

器具及び備品 2,718 授産移行時特別積立金 1,435

権利 482 その他の積立金 11,350

ソフトウェア 260 14,866

移行時特別積立預金 4,372 次期繰越活動収支差額 14,866

授産移行時特別積立預金 1,435 （うち当期活動収支差額） 7,331

その他の固定資産 11,350 143,964

194,306 194,306

脚注
1 減価償却費の累計額 53,664 千円

注記
1 重要な会計方針
たな卸資産の評価方法 最終仕入原価法

負債及び純資産の部合計資産の部合計

純資産の部

国庫補助金等特別積立金

その他の積立金

次期繰越活動収支差額

基本金

基本財産

負債の部合計

貸　借　対　照　表　（授産施設会計基準適用）

純資産の部合計

固定資産

社会福祉法人おおぞら会

その他の固定資産

平成16年3月31日現在

資産の部 負債の部

固定負債

流動資産 流動負債

科　　　　　目 科　　　目



（単位：千円）

合計
社会福祉法人
おおぞら会　本部

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰ
はばたけ

授産事業収入 3,308 0 3,308

授産事業収入計（１） 3,308 0 3,308

授産事業支出 2,668 0 2,668

授産事業支出計（２） 2,668 0 2,668

640 0 640

利用料収入 64,962 0 64,962

経常経費補助金収入 4,845 0 4,845

寄附金収入 4,610 4,510 100

雑収入 2,323 536 1,787

借入金利息補助金収入 1,155 0 1,155

受取利息配当金収入 5 4 1

福祉事業収入計（４） 77,900 5,050 72,850

人件費支出 51,778 439 51,339

事務費支出 10,527 3,160 7,367

事業費支出 7,033 0 7,033

借入金利息支出 1,155 0 1,155

福祉事業支出計（５） 70,493 3,599 66,894

7,407 1,451 5,956

なし 0 0 0

施設整備等収入計（７） 0 0 0

固定資産取得支出 330 330 0

施設整備等支出計（８） 330 330 0

-330 -330 0

借入金元金償還補助金収入 3,500 0 3,500

財務収入計（１０） 3,500 0 3,500

借入金元金償還金支出 3,500 3,500

財務支出計（１１） 3,500 0 3,500

0 0 0

7,717 1,121 6,596

13,702 4,137 9,565

21,419 5,258 16,161当期末支払資金残高(13)+(14)

当期資金収支差額合計(13)=(3)+(6)+(9)+(12)

福祉事業活動資金収支差額(6)=(4)-(5)

支
出

収
入

支
　
　
出

福
祉
事
業
活
動
に
よ
る
収
支

授
産
事
業
活
動

に
よ
る
収
支

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
　
入

前期末支払資金残高(14)

収
入

支
 
出

施設整備等資金収支差額(9)=(7)-(8)

財務活動資金収支差額(12)=(10)-(11)

収
入

支
出

財
務
活
動
に
よ
る
収
支

勘定科目

資　金　収　支　計　算　書　（授産施設会計基準適用）

（自）平成15年4月1日（至）平成16年3月31日 　

授産事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)



（単位：千円）

合計
社会福祉法人
おおぞら会
本部

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｾﾝﾀｰ
はばたけ

3,308 0 3,308

3,308 0 3,308

2,668 0 2,668

-436 0 -436

2,232 0 2,232

1,076 0 1,076

64,962 0 64,962

経常経費補助金収入 4,845 0 4,845

寄附金収入 4,610 4,510 100

雑収入 2,323 536 1,787

借入金元金償還補助金収入 3,500 0 3,500

国庫補助金等特別積立金取崩額 5,154 0 5,154

福祉事業活動収入計（４） 85,394 5,046 80,348

51,778 439 51,339

10,527 3,160 7,367

7,033 0 7,033

9,688 0 9,688

79,026 3,599 75,427

6,368 1,447 4,921

1,155 0 1,155

5 4 1

1,160 4 1,156

1,155 0 1,155

1,155 0 1,155

5 4 1

7,449 1,451 5,998

75 75

75 0 75

194 0 194

194 0 194

-119 0 -119

7,330 1,451 5,879

7,534 4,137 3,396

14,864 5,588 9,275

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

14,864 5,588 9,275

事業費支出

　

　

利用料収入

授産事業支出

受取利息配当金収入

たな卸資産増減額

借入金利息支出

事業活動外収入計（７）

借入金利息補助金収入

人件費支出

事務費支出

減価償却費

その他の積立金組入額(20)

繰
越
活
動
収
支
差
額
の

部

特別支出計(12)

特別収入計(11)

　

次期繰越活動収支差額
(21)=（16）+（17)-(18)+(19)-(20)

当期末繰越活動収支差額(16)=(14)+(15)

基本金取崩額(17)

基本金組入額(18)

その他の積立金取崩額(19)

特別収支差額(13)=(11)-(12)

特
別
収
支
の
部

当期活動収支差額(14)=(10)+(13)

前期繰越活動収支差額(15)

　
国庫補助金等特別積立金取崩額

固定資産売却損・処分損（売却原価）

経常収支差額(10)＝(3)+(6)+(9)

収
入

支
出

事業活動外支出計（８）

事
業
活
動
外
収
支
の

部

収
入

支
出

事業活動外収支差額(9)=(7)-(8)

収
入

支
出

授
産
事
業
活
動

収
支
の
部

事業活動収支計算書　（授産施設会計基準適用）
（自）平成15年4月1日（至）平成16年3月31日

授産事業活動収入計（１）

授産事業活動収支差額(3)=(1)-(2)

授産事業収入

授産事業活動支出計（２）

勘定科目

収
入

支
出

福
祉
事
業
活
動
収
支
の
部

福祉事業活動収支差額(6)=(4)-(5)

福祉事業活動支出計（５）
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